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Woord vooraf

Beste Zeeverkenner,

Zeilen, roeien, zwemmen, actie, avontuur en gezelligheid zijn de elementen die
ervoor zorgen dat je altijd een leuke tijd hebt bij de zeeverkenners. Dit doe je
niet alleen: iedere week zijn er ongeveer 125 zeeverkenners actief op het
water rond Katwijk en in heel Nederland zijn dit er zelfs 10.000! Bij al deze
activiteiten speelt veiligheid een grote rol. Daarom moet je zowel goed kunnen
zeilen als een goede kennis hebben van de verkeersregels op het water.

Om jullie kennis van het zeilen en de vaarregels bij te brengen gebruikt
Scouting Nederland sinds 2000 een cursus systeem dat CWO' heet. Dit
systeem bestaat uit drie niveau’s: Kielboot I, Il en Ill. Per niveau kun je een
diploma halen. Kielboot | heeft betrekking op de basis van het zeilen. Kielboot
Il gaat dieper in op het zeilen en de verkeersregels op het water. Na het
behalen van Kielboot Il kan je zelfstandig met een lelievlet op stap en beheers
je alle manoeuvres om jezelf en je bemanning veilig thuis te brengen. De
kennis van het zeilen en alle regels wordt beoordeeld aan de hand van een
theorie-en praktijkexamen.

Binnen de Katwijkse Zeeverkenners hoeft voor Kielboot | geen examen
gedaan te worden: de leiding kijkt tijdens het spel of je de vaardigheden
beheerst. Voor Kielboot Il beoordeelt de leiding het praktijk gedeelte en in
februari is er een centraal theorie examen op 't Troephuis in Katwijk. Voor
Kielboot Il worden beide examens afgenomen door leden van de nautisch
technische commissie van onze admiraliteit.

Dit cursusboek legt het zeilen en de verkeersregels uit om jullie te helpen bij de
voorbereidingen van de examens. In de praktijk bleek er geen cursusboek
beschikbaar te zijn dat speciaal gericht is op de zeeverkenners. Dit heeft
Edwin en Mark doen besluiten om zelf een cursusboek te schrijven dat
speciaal gericht is op de zeeverkennerspraktijk. Ik denk dat zij hierin goed
geslaagd zijn mede door hun jarenlange zeeverkenners ervaring en de grote
hoeveelheid (vrije) tijd die zij in het cursusboek gestoken hebben.

Tot slot wil ik jullie succes wensen met het bestuderen van het cursusboek en
bij de examens.

Gerben de Zwart,
Groepsvoorzitter Katwijkse Zeeverkenners

1 Commissie Watersport Opleidingen
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Dit boek is geschreven voor kielboot I, Il en Ill. Om onderscheid te maken
welke stof nu voor kielboot I, Il of Ill is, zijn er bij de hoofdstukken verschillende
symbolen geplaatst. Als er bij een hoofdstuk geen symbool is geplaatst is de
stof voor kielboot I, Il en llI.

Als er bij een hoofdstuk het volgende symbool is geplaatst,
dan is deze stof alleen voor kielboot Il en Ill bedoeld.

Als er bij een hoofdstuk het volgende symbool is geplaatst,
dan is deze stof alleen voor kielboot Il bedoeld.

Dus als je voor kielboot 1 leert, dan hoef je alleen de stof te leren waar geen
pijl bij staat. Voor kielboot Il geeft de pijl ‘kielboot Il & III’ aan welke stof nog
extra moet worden gedaan naast kielboot I. Voor kielboot Il moet je alles wat
in het boek voorkomt kennen, de pijl voor kielboot Il geeft aan wat je nog niet
hebt gehad.

De stof die voor Kielboot 3 wordt behandeld is zoals het CWO deze heeft
opgesteld. Voor kielboot 1 en 2 hebben wij de eisen naar eigen inzicht wat
omhoog gehaald zodat vooral de stap tussen kielboot 2 en 3 kleiner is
geworden.

Edwin Moerkerk,
Mark Ruis.
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